
هراقبت های ادغام 

 یافته و جاهع سالوندی

ليَاى هايؼات )تزجيحـا  آب اـادُ          8ـ 8كوثَد آب، رٍساًِ 

دريافت شَد، اس هظزف ًوك ٍ هَاد غذايي شـَر، وـَددار      

 شَد.

 تا حذ اهکاى اس هظزف ايگار ٍ دواًيات پزّيش ًواييذ. -

 

كٌتزل تيواريْا  هاًٌذ دياتت، فشاروَى تالا، كلـتـتـزٍل     -

تالا ٍ... در طَل ػوز ٍ سًذگي االن يك اـالـوـٌـذ تتـيـار            

 ضزٍر  اات.

شَيذ  تَطيِ هي شَد سهاًي كِ دچار ااتزس يا دلشَرُ هي -

تاى هثل تواشا  تلَيشيَى، كتاب وَاًـذى،   تِ كار هَرد ػلاقِ

 تاغثاًي كزدى، قذم سدى در پارک، ٍرسش كزدى ٍ... تپزداسيذ.

ا ــ ـٌذلي ت ــط شَد اس  جْت جلَگيز  اس اقَط تَطيِ هي -

ااـتـدـادُ كـٌـيـذ ٍ اس             تي  ـــ ـًشت ا  ز ــت ت ــِ ثات ــپاي 

 ب ًواييذ.اـــجتٌخ دار اطٌذلي چزرٍ   ز ـــتي تـــًشت

اتاق ّا ٍ راّزٍّا ًَر كافي داشتِ تاشٌذ ٍ كـدـشـاى لـيـش         -

ا  كز تز ٍ ٍااايل كوکي هثل ػظا  ًثاشذ  ٍ در طَرت ًياس اسٍ

 ااتدادُ ًواييذ.فتي راُ ر

در تزًاهِ غذايـي    اثش شَد  در ارتثاط تا تغذيِ تَطيِ هي  -

رٍساًِ تاى ٍجَد داشتِ تاشذ،  گَشت اديذ يؼٌـي گـَشـت      

  هاّي ٍ هزؽ تيشتز هظزف شَد، تِ هٌظَر پيشگيز   اس  

 بيمارستان ثاراله

 قاتل تَجِ هذدجَياى هحتزم :

ٍاحذ ارتقاء الاهت تيواراتاى آهادُ پااخگَيي تِ اَُالات شوـا  

در وظَص پيشگيز  ، درهاى ، هزاقثت اس تـيـوـار  ٍ ًـحـَُ          

پيگيز  هي تاشذ . در طَرت ًياس ، هي تَاًيذ  تا شوارُ تـلـدـي       

   ٍ يا آدرس ايٌـتـزًـتـي           463داولي  55542347تيواراتاى )  
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 تا اپاس 

واحد آهوزش  و ارتقاء سلاهت تهيه و تنظين : 

 2041بازنگری اردیبهشت 

صدرالهی علی، جاهعه شناسی و هبانی        هنبع:  

نشر جاهعه    -چاپ سوم   2044 –بهداشت سالوندی 

 نگر



تا تَجِ تِ اّويت تشخيض سٍدرس تيوار  ّا در االوٌذ  

تَجْي االوٌذاى يا واًَادُ آًاى تِ تزوي ػـلامـن      ٍ ًيش تي

وطز ٍ هشکلات، اًجام هؼايٌات كاهل ٍ هذاٍم در ايي دٍرُ   

اٌي ضزٍر  تِ ًظز هي راذ. تذيي هٌظَر داتـَرالـؼـوـل      

كشَر  هزاقثت ّا  ادغام يافتِ االوٌذاى، تـَاـا ادارُ       

 الاهت االوٌذاى تْيِ شذُ اات.

 

 

 

 

 

هزاقثت ّا  ادغام يافتِ ٍ جاهغ تِ هٌظَر شٌااايي سٍدرس 

تاشذ. در هزاقثت  تيوار ، درهاى هٌااة ٍ ارجاع تِ هَقغ هي

ّا  ادغام يافتِ، االوٌذ اس ًظز تيواريْا  جتواًي ٍ رٍاًي  

گيزد. هزاقثت ّا    دار در كشَر هَرد ارسياتي قزار هي اٍلَيت

ادغام يافتِ ٍ جاهغ االوٌذ  در دٍ اطح  پششك ٍ غيز 

پششك طزاحي شذُ اات. سهاًي كِ االوٌذ تِ واًِ  

كٌذ، در   تْذاشت ٍ يا هزكش تْذاشتي درهاًي هزاجؼِ هي

گيزد ٍ   هزحلِ اٍل هَرد تزراي در اطح غيز پششك قزار هي

در طَرت ًياس ٍ ٍجَد اوتلال، ًشد پششك هزكش ارجاع دادُ  

شَد. چٌاًچِ تزا  االوٌذ احتوال اتتلا تِ يك ٍ يا چٌذ   هي

 تيوار  ٍجَد داشتِ تاشذ ٍ ًياس تِ وذهات تخظظي داشتِ 

 گزدد.   تاشذ، اس هزاقثت ّا  اطح تالاتز ًيش تْزُ هٌذ هي

چٌاًچِ االوٌذ هثتلا تِ تيوار  تاشذ ٍ ًياس تِ وذهات ٍ               

هزاقثت ّا  الاهتي پششکي داشتِ تاشذ، در چزوِ هزاقثت          

ّا  ٍيژُ )هزاجؼِ حذاقل هاّي يك تارتِ هزكش  ٍ در طَرت           

تيوار ًثَدى در چزوِ هزاقثت ّا  دٍرُ ا  )هزاجؼِ حذاقل           

 گيزد.   االي يك تار تِ هزكش  قزار هي

االوٌذاى گزاهي آيا هيذاًيذ در هزاكش تْذاشت چِ وذهاتي           

 تِ شوا ارامِ هي گزدد؟

 

 

 

 

 

 

 

 

ّا  االوٌذ     تشکيل پزًٍذُ الکتزًٍيك ٍ اًجام هزاقثت        

تزراي االوٌذ اس ًظز اتتلا تِ  تيوار  ّايي هاًٌذ فشاروَى،           

دياتت، اوتلالات چزتي وَى، افتزدگي، اًذاسُ گيز  قذ،            

 ٍسى، فشاروَى ٍ ..

 آهَسش تغذيِ ٍ توزيٌات تذًي هٌااة

 تزراي در سهيٌِ اقَط ٍ ػذم تؼادل

 آهَسش شيَُ سًذگي االن در االوٌذ 

 ارامِ هکول ّا  هَرد ًياس) قزص كلتين ٍ ٍيتاهيي د  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :آهوزش 

 

پيشگيز  تِ ٍيژُ در االوٌذاى ّويشِ هَثزتز اس درهاى             

 اات. 

ّا  جذ ، اس قثيل تغييز        تشخيض ػلاين اٍليِ تيوار       -

ػادت ّا  هذفَع كزدى، ٍجَد تَدُ در ايٌِ، وًَزيش             

 ّا  هذاٍم اس ّز جا  تذى ٍ ... تايذ پيگيز  شَد.

اًجام هؼايٌات دٍرُ ا  ٍ آسهايشات ضزٍر  ٍ كٌتزل               -

پششکي ػولکزد اًذاهْا  داولي هي تَاًذ شوا را ًتثت تِ           

شزايا جتوي وَد آگاُ ااسد تا در طَرت تشخيض                

تيوار  واص ًتثت تِ هذاٍا  آى تا حذ اهکاى اقذام                

 ًواييذ.  


